SZCENARIOK

1. szcendrio: Gyorgy (79 éves)

Gyorgy demenciaval kiszkddik. Régen elvalt, gyereke nincs, kdzeli rokonai sincsenek. Sajat hazaban
lakik egy kisvarosban. A szocialis szolgalat segitségére van sziiksége az 6nalld életvitelhez. Sokféle
munkaja volt az évek soran, volt bolti eladd, allatgondozd, teherautdsofér, portas. Miel6tt nyugdijba
vonult, néhdny évig tavolsagi buszt vezetett. Nyugdija szerény, a rezsire és a szokasos napi kiadasokra
elég. Megtakaritasa alig van.

Fizikai dllapota jo, szeret mozogni hdzon belil és kivil. Demencidja miatt sokszor eltéved, rosszul
tdjékozddik. Szaporodd emlékezetkiesései miatt gyakran kell emlékeztetni kiilonféle dolgokra, és
ellendrizni kell a kiaddsait is. Szamitdgépe nincs, okostelefont hasznal, de inkdbb csak telefondlasra
és lizenetek olvasasara, 6 maga nem szokott lizeneteket kiildeni vagy emlékeztet6ket irni a
naptdraba. Szereti a kiilonféle tarsasagi tevékenységeket, de ritkan jut eszébe, hogy 6
kezdeményezzen valamit. A vérnyomasa ingadozd, sokszor magas, ezért vérnyomascsokkent6t szed.
Nem akar elhizni, erre nagyon lgyelt fiatalabb koraban, de mostanaban egyre gyakrabban nassol,
mert elfelejti, hogy mikor is evett legutdbb.

2. szcendrio: Kdroly (72 éves) és Lenke (68 éves)

Karoly nyugdijas mérndk, aki mindig lusta volt, keveset mozgott, sokat evett, rdadasként erGs
dohanyos volt. Bar két éve mar kevesebbet sziv, COPD (azaz horg6szikilettel jaro tiid6betegség)
kinozza, sokszor fogja el kohogésroham, és nehezére esik kimenni a hazbdl.

Lenke, a felesége tanarndg volt a nyugdijba vonulasa el6tt. Lenkének szivritmuszavara és a mért
értékekhez kell igazitania a vérnyomasat, ami nagyon ingadozik. Ezért rendszeresen mérnie kell a
vérnyomasat és a mért értékekhez kell igazitania a vérnyomasat. Az orvosa elvarja, hogy a mért
értékeket naplézza, de errdl gyakran megfeledkezik. Eletbevagd, hogy rendszeresen tornazzon,
legalabb 2x15 percet naponta. Enyhe kognitiv zavara miatt néha elfelejti, hogy tornazott-e mar, vagy
hogy mikor is kezdte a tornat, és el6fordul, hogy nem jut eszébe, milyen gyakorlatokat is irt el
szamara a gyogytornasz.

Egy kis faluban, egy kétlakasos csaladi haz kisebbik lakasaban élnek a felsé szinten. Az alsé lakdsban a
fiuk lakik a csaladjaval. A két lakasnak k6z0s a nappalija. A fidkkal és az unokaikkal szoros és gyakori a
kapcsolatuk. A sajat testvéreikkel is rendszeres kapcsolatban vannak, f6leg telefonon, ritkdbban
személyesen.

Karoly egész életében a csaldd ezermestere volt. Mindig izgattak az Uj m(iszaki lehet6ségek, ma is
szivesen kiprébal minden Ujdonsagot, ami csak a keze ligyébe kerdil.

3. szcendrio: Annamdria (85 éves)

Annamaria nyugdijas jogasz, egy nagyvarosban él, nagyon jo anyagi kérilmények kozott. Egész
életében kivald volt az egészsége, amivel mindig nagyon sokat torédott. Masfél évben azonban
combnyaktorése volt, ezt kbvetéen egy éven at intenziv rehabilitacidoban vett részt. Bizonyos
mértékig ma is korlatozott a mozgdsaban. Rdadasul nagyon fél egy Ujabb balesettdl, ugyanis a
combnyaktorése valamikor éjszaka tortént, és csak reggel 9 korul taldlt ra a bejaroné.

Annamaria szivesen jart tarsasagba. Mivel a gyerekei és unokai téle meglehetdsen tavol élnek, a férje
pedig mar sok éve meghalt, egy évvel ezelGttig igyekezett Uj emberekkel megismerkedni, és
rendszeresen talalkozni a hasonlé gondolkodasuakkal. Ez masfél évvel ezel6tt hirtelen megszakadt, és
az6ta nehezen épiti Ujra a kapcsolatait. Bar a munkajahoz sziiksége volt személyi szamitogépre,
sohasem baratkozott meg vele igazén, egyaltalan nem érdeklik a digitalis kiityiik. Ugy gondolja, tul
sok idejét pazarolna rajuk, barmennyi is lenne az az id6. Szeret olvasni, szeretett hangversenyre,
szinhazba, moziba jarni. Jogaszként az is foglalkoztatja, hogy vajon elég biztonsagosan kezelik-e az
adatait a kilonféle digitdlis rendszerek.



