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Tartalom

• Beágyazott rendszerek alkalmazási környezete
• Technológiaváltás, hatások és kihívások
• Életvitelt segítő informatika (ambiens rendszerek)
• Demográfiai trendek, fogyatékossággal élők
• Időskori mentális hanyatlás, telemedicina
• Egy korai hazai kezdeményezés: eVITA
• Szemezgetés hazai projektekből

– Saját: CARE, CCE, CVN, Telenyugi
– Egyéb: VarioMed, Giroset, Szívcity, RobuMate

• Nemzetközi kitekintés
– Sensara, Everon, Magic Cube, Amazon nyomógombok, 

hangvezérelt asszisztensek

• Kognitív képességek, számítógépes játékok
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Beágyazott rendszerek 
tipikus alkalmazási 

környezetei, ezek jellemzői 
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Négy tipikus alkalmazási környezet

• Ipari rendszerek
– repülőgép-, autó-, gép-, távközlési, orvostechnikai 

ipar stb.

• Nomád környezetek
– mozgásban lévő és változó emberek, tárgyak, 

alkalmazások

• Magánterek
– otthon, munkahely, szórakozóhely

• Nyilvános infrastruktúra
– épület, repülőtér, közút, vasút, hálózatok (energia-, 

telefon-, számítógép-, ...) stb.
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Elvárások e négy környezetben

• Ipari rendszerek
– minőség, biztonság, megbízhatóság, ...

• Nomád környezetek
– kis energiaigény, kis tömeg, akadálytalan rádiós 

adatátviteli kapcsolat, ...

• Magánterek
– kényelem, biztonság, rádiós és vezetékes 

kapcsolat, érzékelők, beavatkozószervek, ...

• Nyilvános infrastruktúra
– elérhetőség, rendelkezésre állás, biztonság, ...



Hanák Péter: Beágyazott rendszerek és okos alkalmazásaik – SMIV 2020
6/111

A BR célja e négy környezetben

• Ipari rendszerek
– érték-, hatékonyság- és termelékenység-

növekedés

• Nomád környezetek
– új munkaszervezési módok, növekvő 

termelékenység, másfajta életmód, ...

• Magánterek
– személyre szabható, adaptív megoldások, 

autonóm felügyelet, életvitel támogatása, ...

• Nyilvános infrastruktúra
– intelligens környezet, biztonság, kezelhetőség, 

karbantartás, védelem, ...
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A technológiaváltás és 
hatásai 
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A BR elterjedtsége

• Már 2000-ben is mintegy 10 milliárd 
mikroprocesszor volt használatban, 98%-
uk beágyazott rendszerekben. 

• Az elektronikus komponensek – beleértve a 
kijelzőket, érzékelőket, félvezetőket is – 
piaci értéke 257 milliárd euró volt, ebből 
Európa, Amerika és Japán 19-19%, az 
ázsiai-csendes óceáni régió 43%-kal 
részesedett. 

• A beágyazott rendszerek világpiacát 2004-
ben 37 milliárd euróra becsülték.

(2010)
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Technológiaváltás mindenütt

• Bármely termék funkcionalitásának bővítésére 
beágyazott rendszer beépítése a megoldás

• Minden iparágra kiterjedő technológiaváltás van 
folyamatban – ha ennek nem is vagyunk tudatában

• Az információs társadalomnak nevezett jelenséghez 
képest túl még mindig kevés szó esik a „beágyazott 
forradalomról”

• Ez a technológiaváltás alapvetően átrendezi az ipari 
termelést és a hozzá kapcsolódó szolgáltatásokat

• A high-tech iparágak után a többi iparágat, beleértve 
a kisipart is, átformálja, de erre nincsenek felkészülve

• A mai BR-technológia speciális felkészültséget 
igényel, nem alkalmas laikus-használatra (2010)
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A technológiaváltás akadályai

• A szoftvertechnológia jelentős elmaradása 

a hardvertechnológiához képest

• A nyílt szabványok hiánya

• A jól képzett szakemberek hiánya

• A fejlesztési technológia fejletlensége
Különféle kutatás-fejlesztési projektek keresik 
az utakat.

(2010)
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A technológiaváltás hatásai

• A használókra

– átláthatóság csökken,

– funkcionalitás bővül,

– szolgáltatási 
színvonal nő,

– bonyolultság nő,

– függőség nő,

– sérülékenység nő.

• A gyártókra

– bonyolultság nő,

– tudásigény változik,

– interdiszciplinaritás 
nő,

– belépési költség nő,

– át/továbbképzés kell,

– funkcióbővítés 
könnyebbé válik.

(2010)
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Következtetések

• A technológiaváltás folytatódik
– az eddig nem elektronizált iparágakban is,
– a kisiparban is,
– és ennek kevéssé vagyunk tudatában!

• Absztrakciós szintek, szabványok kellenek
• A költsége nagy még a nagyok számára is

– fejlettebb szoftvertechnológiára van szükség
– közös fejlesztésű, nyílt forráskódú, félprofik 

által használható fejlesztő platformok kellenek

• Oktatás, képzés minden szinten! (2010)
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Életvitelt segítő informatika
●

Ambiens rendszerek jellemzői és 
tipikus elemei 
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Ambiens rendszer 

Olyan beágyazott rendszer, amely
• az emberi (pl. otthoni vagy munkahelyi) környezet 
részeként
• a napi tevékenységek elvégzését felügyeli és segíti, 
• azaz (elsősorban) az életvitel és az életminőség 
szolgálatában áll.

Legfőbb tulajdonságuk az emberközpontúság, 
mégpedig úgy, hogy a működésük a lehető 
legkevesebb terhet jelentse azoknak, akiknek az 
érdekében létrehozták őket.

Ambiens rendszerekkel segített életvitel

(2006)
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Beágyazott és ambiens rendszerek

OREGON Centre for Aging and Technology (ORCATECH) (2009)

• infravörös 
mozgásérzékelő 
szenzorok

• elektromechanikus 
nyitásérzékelők 
(ajtók, ablakok)

• nyomásérzékelők 
az ágylábak alatt

• gyógyszerszedést 
követő dobozka

• telefonhívást 
figyelő rendszer

• helyfigyelő karkötő
• számítógép-

használatot figyelő 
rendszer 
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Új lehetőségek az IKT alkalmazására

Az infokommunikációs technológiák 
alkalmazása
• lehetővé teszi az időskorúak, illetve rokonaik és 

gondozóik életminőségének javítását,

• elősegíti az egészségügyi és szociális 
szolgáltatások fenntartható működtetését,  

• jelentős új üzleti lehetőségeket teremt az ipar 
és a gazdaság más szereplői számára.

A társadalom többsége – még mindig! - kevéssé 
van tudatában az IKT kínálta lehetőségeknek.

Source: Frans de Bruïne, Director, ICT addressing Societal 
Challenges, DG Information Society and Media

(~2010)
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Kutatási és etikai kihívások, 
példákkal
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A technológiaváltás kutatási kihívásai

• Szoftver: kritikus szerepe van a beágyazott 
rendszerekben

• Architektúra: heterogén, dinamikusan változó 
hálózatba kötött alrendszerek

• Bonyolultság: tervezés, tesztelés, üzembe 
helyezés, üzemeltetés során egyaránt

• Hardver-szoftver egyidejű tervezése

• Interdiszciplinaritás: elméleti és gyakorlati tudás, 
kommunikáció, csoportmunka!

• Sérülékenység: különösen a vezeték nélküli 
kapcsolatok miatt
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Vezetékkel?
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Vezeték nélkül?

Going wireless means
going battery powered
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Elemmel, akkumulátorral?
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Elemes táplálás
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WC-ülőke - ultramodern
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WC-ülőke - intelligens
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WC-ülőke - elektronikus
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Paro, a terápiás robotfóka

http://www.parorobots.com/
http://www.youtube.com/watch?v=b1HbBqZrpe8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=cF-K5g0inq0&NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=3npV-npZkxI&feature=related
http://vimeo.com/14554663
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Kutatás-fejlesztés és etika
Ezen a területen is alapvető fontosságú.
• Pl. mi lesz egy kísérletben részt vevőkkel, ha 
megszokják az új eszközöket, és a kísérlet véget ér?

Jog és felelősség
Pl. mi a helyzet a vészhelyzetet jelző 
rendszerekkel?
• Ha bevezetünk valami újat, és az nem elég megbízható, 
felelősséggel tartozunk érte.
• Ha nem vezetünk be újat, azaz minden marad a régiben, 
senkit nem terhel felelősség.
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Életvitelt segítő 
informatika
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Informatikával „segített” életvitel?
Risto Karlsson karikatúrája,
Helsingin Sanomat,
1996. 10. 18.
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Okos életvitel

Okos (smart) életvitel:

IKT-eszközökkel, -megoldásokkal segített életvitel.

Kényelmes vs.  szükséges

Nice-to-have vs. need-to-have
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1. Lakásvezérlés, otthonautomatizálás („okos otthon”) {1}

2. Vagyonbiztonság {1}

3. Szabadidő, sport {2}

4. Kultúra, szórakozás {2}

5. Média {1}

6. Tanulás, oktatás {3}

7. Közlekedés, utazás {2}

8. Vásárlás, e-kereskedelem {3}

9. Pénzügyek, biztosítás {1}

A kényelmestől 
a szükséges 
felé haladva.

{3}: Az IKT-
támogatottság 
relatív mértéke.

Okos életvitel tipikus részterületei
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10. Ügyintézés {6}

11. Távmunka {5}

12. Kapcsolattartás {2}

13. Egészségfelügyelet, tevékenységkövetés, személyi 
biztonság {5}

14. Egészségügyi (orvosi, szakápolói) ellátás {7}

15. Terápiakövetés, rehabilitáció {6}

16. Szociális ellátás és gondozás {8}

17. Fogyatékosságok kompenzálása {9}

…

A kényelmestől 
a szükséges 
felé haladva.

{3}: Az IKT-
támogatottság 
relatív mértéke.

Okos életvitel tipikus részterületei
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Életvitelt segítő informatikai KFI területek I.

• Rosszullét, vészhelyzet jelzése (vö. „jelzőrendszeres 
házi segítségnyújtás”)

• Mért élettani paraméterek (pl. vérnyomás, vércukor) 
regisztrálása

• Emlékeztető tennivalók elvégzésére (pl. 
gyógyszerszedés)

• Napi életviteli tevékenységek (ADL) követése, 
szokatlan lefolyás felismerése és jelzése

• Lakóhely elhagyásakor követés, közlekedés segítése
• Esésmegelőzés, esésdetektálás
• Lakásautomatizálási berendezések (pl. ablaknyitó, 

függönyhúzó, világításvezérlés)



Hanák Péter: Beágyazott rendszerek és okos alkalmazásaik – SMIV 2020
34/111

Életvitelt segítő informatikai KFI területek II.

• Virtuális társas együttlétet megvalósító eszközök

• Kognitív képességek megőrzése, változásuk mérése 
online játékokkal

• Online bevásárlás, ügyintézés

• Járást segítő intelligens eszközök (ún. 
exoszkeletonok)

• Mozgásrehabilitációs, terápiás eszközök otthoni 
használatra

• Otthoni félautomatikus eszközök, segítő robotok

• Orvosi leletek, receptek, zárójelentések, terápiás 
előírások online elérése (vö. magyar EESZT)
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K+F+I támogatások és projektek az EU-ban

Az EU-ban a 2000-es évek elejétől kutatási, 
fejlesztési és innovációs támogatások 
(eHealth, AAL, EIT Health EIT Digital stb.) 
serkentik az életvitelt segítő és általában az 
egészségügyi informatikai alkalmazások 
fejlesztését;

– az áttörés még mindig várat magára.
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A várt áttörés elmaradásának néhány oka I.

• A mai időskorúak közül aktív korukban kevesen 
használtak számítógépet a munkájukhoz – ez 
változóban van.

• A K+F+I projektek túl bonyolult prototípusokat hoznak 
létre (mert ilyeneket finanszíroznak a támogatások).

• A létrejött megoldások kutatási eredmények, 
prototípusok, nem termékek; használhatóságuk és 
megbízhatóságuk korlátozott.

• A létező, használható termékeket, szolgáltatásokat is 
csak kevesen ismerik.

• Ragaszkodás a megszokotthoz, félelem az újtól, 
bizalomhiány (hirdetett vs. vélelmezett célok).
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A várt áttörés elmaradásának néhány oka II.

• Európában hozzászoktunk az „ingyenes” 
egészségügyi és szociális ellátáshoz, nem szoktunk 
rá az önmagunkról való gondoskodásra.

• Az igazán rászorulók ellátását nem válthatja ki 
semmiféle informatikai alkalmazás (de segítheti a 
segítőket!).

• Az időskorúak igénylik a személyes törődést.

• Nincs (még) hosszú távon működőképes üzleti 
modell az életvitelt segítő informatikai eszközök 
értékesítésére.

• Más területekhez képest még többféle szereplő 
együttműködésére lenne szükség. 
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A várt áttörés elmaradásának néhány oka III.

• Túl optimisták voltunk az érdekhordozók – köztük a 
kormányok, önkormányzatok - érdeklődésének 
felkeltésével kapcsolatban.

• Hatásosság és hatékonyság nincs bizonyítva, ezért a 
társadalombiztosítások nem finanszírozzák az online 
kapcsolattartást, egészségügyi és szociális ellátást.

• Az adatvédelmi, adatkezelési kérdések továbbra is 
tisztázatlanok.

• A tisztázatlan jogi felelősség visszatartó hatású – de 
a tisztázottnak is lehet ilyen hatása. 
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Mire van szükség az otthonápolás 
terjedéséhez?

A nehézség nem a technológia hiánya, az többé-
kevésbé megvan.
• Edukáció, tananyagok, igényébresztés
• Szervezeti keretek
• Jogi keretek

– felelősség
– igények korlátozása

• Szociális helyzet figyelembe vétele
• Kofinanszírozás
• Kölcsönzés
• Együttműködés (nem csak kompliancia)
(HoCare Interreg-projekt, AEEK, 2016. 11. 14.)
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Demográfiai 
trendek
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Életszakaszok

Az emberi élet szakaszai (WHO)
● 0–18 év: újszülöttkor, csecsemőkor, kisdedkor, 

kisgyermekkor, iskoláskor, serdülőkor
● 18-50 év: felnőttkor
● 50-60 év: az áthajlás kora
● 60-75 év: az idősödés kora
● 75-90: időskor
●90 felett: aggkor
●100 felett: matuzsálemi kor

Telemedicina!

Forrás: Prof. Karádi István előadása, MTA, „Egészségügy a XXI. században”, 2016-05-05
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Demográfiai öregedés 2.
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Demográfiai öregedés 3.
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Demográfiai öregedés 4.
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Demográfiai öregedés 5.
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Demográfiai öregedés 6.
F

or
rá

s:
 K

S
H

 N
ép

es
sé

gt
ud

om
án

yi
 K

ut
at

ói
nt

éz
et

, 
D

em
og

rá
fia

i p
or

tr
é 

20
15



Hanák Péter: Beágyazott rendszerek és okos alkalmazásaik – SMIV 2020
48/111

Demográfiai öregedés 7.
F

or
rá

s:
 K

S
H

 N
ép

es
sé

gt
ud

om
án

yi
 K

ut
at

ói
nt

éz
et

, 
D

em
og

rá
fia

i p
or

tr
é 

20
15

Öregedési index: a legalább 65 évesek száma a 15 év alattiak számához képest.
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Időskori függőségi (eltartottsági) ráta: a legalább 65 évesek száma a 15-64 éves, munkaképes korúak számához képest.
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Az időskort (75–90) jellemző betegségtípusok

• Keringési, szív- és érrendszeri megbetegedések

• Daganatos megbetegedések

• Mozgásszervi, reumatológiai megbetegedések
• Anyagcsere-betegségek

• Idegrendszeri megbetegedések
– mentális hanyatlás
– Alzheimer-kór
– demenciák (nem Alzheimer)

Forrás: Prof. Karádi István előadása, MTA, „Egészségügy a XXI. században”, 2016-05-05
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Várható élettartam

• 2015-ben a 65 éves magyar nők várható élettartama 
18,2 (EU28-átlag: 21,2), a férfiaké 14,5 (EU28-átlag: 
17,9) év volt.

• A várható élettartam függ az iskolázottságtól: Mo-n 
az alapfokú végzettségűeké 12 évvel rövidebb a 
felsőfokú végzettségűekénél.

• A 65 éves korban várható élettartam tevékenységi 
szempontból három szakaszra osztható (lásd a 
következő dián).

Forrás: European Health & Life Expectancy Information System, http://www.eurohex.eu/

http://www.eurohex.eu/index.php?option=countryreports
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A 65 éves korban várható élettartam tevékenységi 
szempontból három szakaszra osztható; 2015. évi adatok 
szerint Magyarországon:

• korlátozottság nélküli tevékenységi állapot nőknél: 5,9 
év, férfiaknál 5,9 év (EU: mindkét nemnél: 9,4 év);

• mérsékelten korlátozott tevékenységi állapot nőknél 7,9 
év, férfiaknál 5,9 év;

• súlyosan korlátozott tevékenységi állapot nőknél 4,5 év, 
férfiaknál 2,6 év;

Az adatok a trendet jól tükrözik, de módszerbeli és 
mintavételezési korlátok miatt óvatosan kezelendők.

Forrás: European Health & Life Expectancy Information System, http://www.eurohex.eu/

Várható élettartam, tevékenységi állapot

http://www.eurohex.eu/index.php?option=countryreports
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Forrás: European Health & Life Expectancy Information System, http://www.eurohex.eu/

Várható élettartam és egészség-kilátások 65 éves korban Magyarországon, 2015 

Egészség-kilátások 65 éves korban Mo-n

http://www.eurohex.eu/index.php?option=countryreports
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Néhány következmény
• Időskorúak (számuk gyorsan nő)

– meg akarják őrizni függetlenségüket,

– miközben esetleg ellátásra, ápolásra, felügyeletre 
szorulnak, és

– magas színvonalú ellátást várnak el.

• Munkaképes korúak (arányuk csökken)

– segíteni akarnak idős rokonaiknak,

– miközben meg kell felelniük a munkahelyükön.

• Társadalom

– finanszíroznia kell az egészségügyi és szociális 
ellátórendszert a színvonal fenntartása, illetve emelése 
mellett.
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Fogyatékossággal 
élők 

Magyarországon
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Fogyatékossággal élők Mo-n I., 2011
Mozgássérült 232 206

Gyengénlátó, aliglátó 73 430

Vak 9 054

Értelmi fogyatékos 42 779

Autista 5 120

Mentálisan sérült (pszichés sérült) 46 265

Nagyothalló 63 014

Siket 8 571

Siketvak (látás- és hallássérült) 3 262

Beszédhibás 14 528

Beszédfogyatékos 10 913

Súlyos belszervi fogyatékos 46 648

Egyéb 2 277

Ismeretlen 37 120

Fogyatékossággal élők száma* 490 578
Forrás: A fogyatékossággal élôk helyzete és szociális ellátásuk, KSH 2015 (https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/nepsz2011/nepsz_17_2011.pdf)

* Többféle fogyatékossággal 
élők egyszer beszámítva



Hanák Péter: Beágyazott rendszerek és okos alkalmazásaik – SMIV 2020
57/111

Fogyatékossággal élők Mo-n II., 2011

A fogyatékosság típusa 50-59 60-69 70-79 80- '50- össz. Mind

Mozgássérült 50 416 56 430 51 059 35 647 193 552 232 206

Gyengénlátó, aliglátó 12 555 12 695 14 593 16 100 55 943 73 430

Vak 1 358 1 635 1 724 1 968 6 685 9 054

Értelmi fogyatékos 5 182 3 050 1 854 1 414 11 500 42 779

Autista 88 46 32 21 187 5 120

Mentálisan sérült (pszichés sérült) 12 770 6 897 4 517 3 962 28 146 46 265

Nagyothalló 8 005 10 959 14 055 19 012 52 031 63 014

Siket 1 544 1 366 1 141 1 018 5 069 8 571

Siketvak (látás- és hallássérült) 592 603 583 741 2 519 3 262

Beszédhibás 2 559 2 057 1 320 746 6 682 14 528

Beszédfogyatékos 1 614 1 637 1 123 719 5 093 10 913

Súlyos belszervi fogyatékos 11 887 10 379 8 224 4 846 35 336 46 648

Egyéb 519 364 261 150 1 294 2 277

Ismeretlen 8 804 7 756 5 507 3 274 25 341 37 120

Fogyatékossággal élők száma* 98 384 98 744 88 033 68 318 353 479 490 578
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Szellemi hanyatlás, 
időskori 

feledékenység
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A korai diagnózis társadalmi-gazdasági jelentősége 1

EU27 + CH, IS, NO

Dr. Freund Tamás, 2012-02-10
Horizont 2020, Semmelweis Egyetem

European Brain Council, 2010
http://www.europeanbraincouncil.org

EU27 lakossága 2011-ben: ~502 millió

http://www.europeanbraincouncil.org/


Hanák Péter: Beágyazott rendszerek és okos alkalmazásaik – SMIV 2020
60/111

EU27 + CH, IS, NO

Dr. Freund Tamás, 2012-02-10
Horizont 2020, Semmelweis Egyetem

European Brain Council, 2010
http://www.europeanbraincouncil.org

A korai diagnózis társadalmi-gazdasági jelentősége 2

http://www.europeanbraincouncil.org/
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Időskori demenciák gyakorisága 1
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Időskori demenciák gyakorisága

Kor Gyakoriság

40-64 1400-ból 1

65-69 100-ból 1

70-79 25-ből 1

80- 6-ból 1

Forrás: Alzheimer's Society, UK, Dementia 2013

Demenciák előfordulási gyakorisága
(Egyesült Királyság, 2013)
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Eszközök a szellemi hanyatlás mérséklésére

Forrás: Prof. Karádi István előadása, MTA, „Egészségügy a XXI. században”, 2016-05-05

• Élethosszig tartó tanulás
• Pozitív életcélok
• Az időskori depresszió és szorongás 

felismerése és valódi kezelése
• A kapcsolatrendszer fejlesztése

– társas kapcsolatok

–internethasználat
• Gyógyszeres prevenció
• Rendszeres mozgás, testedzés
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Telemedicina



Hanák Péter: Beágyazott rendszerek és okos alkalmazásaik – SMIV 2020
65/111

Az eEgészség részterületei

Saját szerk.,
TEREK Egyesület,
 2012
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Dózsa Cs., Ruzsovics Á.: A telemedicina nemzetközi helyzetének ismertetése és a hazai telemedicina program 
szabályozási és finanszírozási kihívásai. IME (Interdiszciplináris Magyar Egészségügy), XVIII. évf. 4. és 5. szám

Megjegyzések a telemedicináról

● Területi, szociális és időbeli egyenlőtlenségeket 
csökkentő, hatékonyságot és minőséget növelő, 
munkaerőt kiváltó hatása lehet

● Költségeket nem csökkent (inkább növel), társadalmi 
haszna azonban nagy lehet  

● Krónikus betegek és idősebb emberek ellátásban lehet 
kiemelt jelentősége

● Törvényileg kevés helyen van szabályozva
● Kevés helyen fogadta be a társadalombiztosítás
● Finanszírozási rendszere általában probléma

Éllovasok: Egyesült Kir. (különösen Skócia), Svédo., USA, 
Finno.; Franciao., Ausztrália, további skandináv országok
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Egy korai hazai 
kezdeményezés: 

eVITA
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eVITA

életVitelt segítő Infokommunikációs 
Technológiák és Alkalmazások

http://evita.emt.bme.hu

(2006)
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Az eVITA két alapkérdése

Hogyan lehet infokommunikációs eszközökkel

• javítani az egészség által determinált 
életminőséget,

• csökkenteni az egészség hiányaiból fakadó 
egyéni, családi, társadalmi betegségterheket

(beleértve az ellátórendszerektől elvárt ellátási 
igényt is).
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eVITA Platform
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Szemezgetés hazai 
projektekből



Hanák Péter: Beágyazott rendszerek és okos alkalmazásaik – SMIV 2020
72/111

KFI projektek az EMT-ben és a partner 
tanszékeken 

• Silvergate-112: Életvitelt segítő egészségügyi és 
szociális monitorozó és jelzőrendszer - integrált 
megközelítésben

• CARE: Biztonságos otthonok idős embereknek

• CCE: Távgondoskodás feledékeny idős embereknek

• CVN: Összekapcsolt életek – A személyes 
távjelenléti hálózat

• TeleNyugi (TeleCalm) projekt

•M3W:  A szellemi frissesség megőrzése és mérése
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Monitorozó rendszer I. (Silvergate 112, 2008-10)

Silvergate-112
http://silvergate112.emt.bme.hu

http://silvergate112.emt.bme.hu/
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Monitorozó rendszer II. (Silvergate 112, 2008-10)

Kilenclyukú dugótáblás
kézügyességmérő (NHPT) 

Ülésből felállás
mozgás vizsgálat

Vér-
oxigénmérő

Vérnyomás monitor
Rádiós EKG otthoni
támogató egység

További funkciók:
- alvásmonitor
- napi aktivitás monitor
- stb.

otthoni
átjáró
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Hát 
vala-
hogy 
így:

Silvergate-112 projekt
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Kilenclyukú kézügyességmérő (NHPT)

3

• Programozható
• Vezérelhető
• A mért adatokat számítógépre tölti
• A számítógépes applikáció a mért 
adatokat kiértékeli

A budapesti Szent 
János kórházban 
tesztelték és használják 
rehabilitációra. 

Javított, bővített kiadás

Havas Zoltán, Nemes 
Gábor, BME VIK, 2012

Konzulens: dr. Jobbágy 
Ákos, BME MIT
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Esésfelismerő rendszer I. (CARE, 2010-2012)

http://care-aal.emt.bme.hu

Biztonságos otthonok
idős embereknek

Jellemzők:
• Biológiai működésű neuromorfikus sztereó 

látásérzékelő
• Titoktartás megőrzése: csak változást érzékel
• Kritikus események automatikus felismerése, 

riasztás; különösen: esésérzékelés, 
mozgásképtelenség

Megoldandó kérdések: 
• Hogyan lehet az esést azonosítani? Valóban 

képes ez az érzékelő elesést azonosítani?
• Leküzdendő problémák: köd, párás idő, látószög, 

vaklárma (hamis riasztás), riasztás-elmaradás

Megoldás:
• Gépi tanulási módszerekkel támogatott 

automatikus felismerés + Bayes-döntés

http://care-aal.emt.bme.hu/
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CARE projekt
Biztonságos otthonok idős embereknek
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CCE projekt
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CCE projekt
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CCE projekt: tevékenységkövetés
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Otthoni tevékenység követése (CCE, 2009-12)
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CCE projekt: tevékenységkövetés
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CCE projekt: tevékenységkövetés
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CVN projekt (YoooM), 2010-2013
You...Me – virtuális távjelenlét

AAL Solutions Supporting Older Adults During COVID19 Outbreak
http://www.aal-europe.eu/available-aal-solutions-supporting-older-adults-to-cope-with-the-consequences-of-the-coronavirus-outbreak/

http://emt.bme.hu/emt/hu/cvn
2013 2020

https://www.yooom.nl/
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TeleNyugi: tevékenységkövetés

„Fejéről a talpára”
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TeleNyugi: tevékenységkövetés
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VARIO MedCare, a Mobil Egészségőr

http://mobilgondozas.hu/

• Mobiltelefon-alapú

• Nyomkövető, vészjelző és 
egészségügyi testőr

• Gyógyszer beszedésére 
emlékeztet

• Segélyhívásra alkalmas

• Orvosi leletek tárolása: 
https://telemedbook.com
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VARIO HealthCare: Egészséggondozás

• Szűrővizsgálatok mobil állomással 
nyilvános, közösségi helyeken és otthon

• Szűrővizsgálatok orvosi szolgáltatásként

• Vizsgálatok értékelése, határérték 
átlépésekor riasztás

• Orvosi leletek tárolása: 
https://telemedbook.com

• Személyazonosítás
• Mért értékek:

• Testsúly
• Vérnyomás
• Véroxigén
• Vércukor

http://mobilgondozas.hu

http://mobilgondozas.hu/
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GirosetTM Vigo,  GirosetTM Glory

https://nowtech.hu/

https://www.youtube.com/watch?v=WFFHyMEBtjk

https://www.youtube.com/watch?v=QV7P9ZZ88Xc

Fejegér

Fejvezérlő

https://nowtech.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=WFFHyMEBtjk
https://www.youtube.com/watch?v=QV7P9ZZ88Xc
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Szív City: életmentő mobilalkalmazás II.

http://szivcity.hu/

http://szivcity.hu/
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RobuMate segítő robot (DOMEO, 2009-12)

http://www.aal-domeo.org/

 Kognitív és fizikai segítségre szoruló, idős embereknek

 Verbális és fizikai interakció ember és robot között, 
kognitív támogatással

 Felügyelet, vészhelyzet esetén riasztás

 Élettani paraméterek monitorozása

 Napirend követése

 Segélyhívás
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Nemzetközi 
kitekintés



Hanák Péter: Beágyazott rendszerek és okos alkalmazásaik – SMIV 2020
94/111

https://sensara.eu/
Sensara Care (lakásban, idősotthonban) 

https://sensara.care

2002-től

https://sensara.care/
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Sensara Care 

https://www.youtube.com/watch?v=-yqg127XdSA

https://www.youtube.com/watch?v=-yqg127XdSA
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Sensara Care 

https://www.youtube.com/watch?v=-yqg127XdSA

https://www.youtube.com/watch?v=-yqg127XdSA


Hanák Péter: Beágyazott rendszerek és okos alkalmazásaik – SMIV 2020
97/111

Sensara Care 

Itt nehéz lenne megfelelő helyet találni a szenzornak. :-(
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Sensara Care 

https://www.youtube.com/watch?v=F2SPEoPzr8o

Magánlakásban Idősotthonban

https://www.youtube.com/watch?v=P8bDPBCAmKQ

https://www.youtube.com/watch?v=F2SPEoPzr8o
https://www.youtube.com/watch?v=P8bDPBCAmKQ
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Everon

https://everon.net/ (Partnerünk volt a CARE projektben.)

Mobil app

Okos zár

Kamera

Origon adatgyűjtő  (hub)

Vega GPS okos óraKépszenzor

https://everon.net/
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Amazon Dash Buttons
 https://www.amazon.com/s?field-keywords=dash+button
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Hanggal vezérelhető asszisztensek

Amazon Echo,
Amazon Echo Dot
+ Alexa asszisztens

Google Home
Assistant

Apple Siri
asszisztens

Microsoft
Cortana
asszisztens
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Kognitív 
képességek, 

számítógépes 
játékok
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Érdeklődés fenntartása! Hogyan?
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Gamification =
játékszerűvé tétel;
gamifikáció.

Különféle szakterületeken terjed, 
pl. iskolai oktatás, marketing, 
vállalati továbbképzés, orvosi 
diagnosztika és terápia.

A cél az érdeklődés fenntartása
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A számítógépes játékok
● változatosak,
● szórakoztatók,
● addiktívak,
● …,
● adatgyűjtésre képesek
minden életkorban. 

Számítógépes játékok vonzó jellemzői
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Szellemi hanyatlás mérsékléseSzámítógépes játékok és szellemi képességek

• A szellemi képességek megőrzésére sokféle 
online számítógépes alkalmazást kínálnak

• Asztali számítógépeken és ma már sok 
esetben mobil eszközökön is használhatók

• Az alkalmazások célja lehet:

– szórakoztatás és képességfejlesztés,

– értékelés visszajelzéssel,
– értékelés és tréning,
– diagnosztizálás.

• Nagyrészt angol, ritkábban többnyelvűek 
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Az M3W játékok nyitólapja: https://kognito.eu

GYIKNyitólap

Nyelv-
választás

Üzenet-
küldés

Webhely-
infó

Regiszt-
rálás,
belépés

Projektlap
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https://kognito.eu

Játéklista
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A validációs vizsgálatunk célja
 Mérni és összehasonlítani (korreláció-analízissel)

a saját fejlesztésű játékok eredményeit

a neuropszichológiai tesztek, a képalkotók (MRI) és 
a pszichológiai tesztek eredményeivel, valamint

összevetni a demográfiai adatokkal (pl. életstílus).
 Célpopuláció: olyan idős emberek, akiknek vannak 

memóriapanaszai, de demencia még nem alakult ki.

Dr. Csukly G., 2013. 11. 14., eVITA Fórum

Célok, ambíciók
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Egy játékos mérési eredményei csaknem egy év után
Zajos – a referenciaadatok és a legutóbbi időszak mérési 
adatainak halmazát hasonlítjuk össze statisztikai módszerekkel

A kognitív változás mérésének elve

B. Pataki, P. Hanák, G. Csukly: Computer Games for Older Adults Beyond Entertainment and 
Training: Possible Tools for Early Warnings, ICT4Ageing Well Conf.
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Forrás: Death by Powerpoint comes slowly…, https://www.reddit.com/

Köszönöm a figyelmet!
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